
La formation FLIR vise l’accompagnement des bénéficiaires  
de la protection internationale dans leurs démarches d’insertion  
professionnelle et d’accès à l’emploi. L’action prend en compte  
les besoins de formation linguistique et d’accompagnement  
des demandeurs d’emploi en vue de lever les freins à la reprise  
d’emploi et de formation. Cette formation inclut également un module  
« Habilitation Electrique B0» pour le personnel non électricien  
qui doit effectuer des interventions de  remplacement et de  
raccordement sur des installations électriques ou travaux d’ordre électrique.

La formation

Association le POLE Siège : 139/147, Avenue Paul Vaillant Couturier 93120 La Courneuve 
Tel : 01 48 13 02 66      -        Fax :01 48 13 02 83

N° d’existence : OF 119 309 568 93 - N° de SIRET : 434 846 135 00029

Inscription à effectuer auprès de :  
Mme Sabrina CHABANE à l’accueil  
ou par mail :  s.chabane@lepole-formation.fr

Pièce d’identité de l’intéressé à fournir à l’inscription

Responsable de la formation : Élisabeth Walkowiak

         e.walkowiak@lepole-formation.fr

         01 48 13 02 66

Le POLE 
139-147, Avenue Paul Vaillant Couturier 
93120 La Courneuve
Site accessible aux personnes à mobilité réduite

Responsable du site : Élisabeth Walkowiak
01 48 13 02 66

Prendre métro         ou Tramway              ou Bus
Descendre à l’arrêt La Courneuve « 8 mai 1945 »

Prendre le bus           : Arrêt « Rue Râteau ».

L’entrée du Centre se trouve de l’autre côté de 
l’avenue, à droite du Pole Emploi.

L’accueil est au rez-de-chaussée. 

Inscription Contact

Lieu de la formation

Moyen d’accès

Formation Linguistique 
pour l’Insertion  
des Réfugiés (FLI’R)



- Réfugiés statutaires et les 
bénéficiaires de la protection 
subsidiaire résidant en Seine-
Saint-Denis.  
Les actions sont ouvertes égale-
ment à  des publics primo-arrivants. 

- Personnes souhaitant être accom-
pagnées dans leurs démarches 
d’insertion professionnelle, avec 
ou sans projet professionnel défini.
Toute personne handicapée, sauf 
contre-indication médicale, peut 
accéder à notre formation. Nos lo-
caux sont accessibles aux personnes 
à mobilité réduite.

- Ateliers

- Mise en situation, jeux de rôles, dialogues

- Entrainement à l’écrit et à l’oral

- Travail sur des documents authentiques  
et sur différentes méthodes de FLE

- Mise en situation professionnelle par le biais  
d’un stage pratique en entreprise

- Habilitation Electrique B0 : Apports de contenu vidéo 
projeté, travail sur la maquette pédagogique, gestes et 
techniques conformes à la norme NF C 18-510, et quiz

- Être capable de communiquer à l’oral et à l’écrit de manière à être autonome  
dans des situations de communication personnelles et professionnelles

- S’approprier les valeurs de la République et accéder à la culture française

- Être capable de définir et d’argumenter son projet professionnel pour mieux  
se repérer dans le marché de l’emploi et le secteur d’activité

- Être capable de se mobiliser pour la recherche de solution d’insertion  
(suite de parcours dans l’emploi ou la formation)

- D’évoluer dans un cadre réglementaire et de maitriser les codes sociaux

- Utiliser les TIC (Technologies de l’information et de la communication)  
pour son insertion professionnelle

- Se préparer à la certification DELF (selon le niveau visé)

- Préparation initiale à l’habilitation électrique B0 pour le personnel non électricien qui permettra 
de connaître le risque électrique et savoir mettre en œuvre les procédures de travail en sécurité

Tout le programme est organisé en conformité avec le CECR (Cadre Européen Commun de Référence)

- L’évaluation initiale est composée : Séance d’accueil et 
d’information collective, suivi d’un test de positionnement 
à l’écrit et d’un entretien individuel d’une durée de 30 min à 
1 heure (en fonction de la capacité de la personne à commu-
niquer en français) pour évaluer le niveau langagière à l’oral

- L’évaluation intermédiaire est effectuée sous forme d’un 
examen blanc : une épreuve collective (compréhension 
orale, écrite et production écrite)  et une épreuve orale 
(production orale)

- Certification Habilitation Electrique B0 : Contrôle des 
connaissances théoriques à l’aide d’un QCM et évaluation 
des savoir-faire à l’aide d’une mise en situation réelle. 

- L’évaluation finale DELF (selon niveau acquis) :  
une épreuve collective (compréhension orale, écrite et 
production écrite)  et une épreuve orale (production orale)

- Accompagnement individuel : entretien  
d’accompagnement de 8h 

- Formation gratuite  
pour les personnes répondant  
aux prérequis

- Tarif horaire pour candidature 
libre :  7,50 €.

- Attestation de fin de formation
- Certificat « Habilitation Electrique »  
- Diplôme DELF (selon le niveau acquis) 

Profil Méthode pédagogique

Objectifs

Modalités d’évaluation

Tarif

Validation

98 %  
de taux  
de réussite

Pour accéder à la formation le 
niveau de français A1.1 à A2 doit 
être déjà acquis

348 heures de formation en 
centre dont :

- 28 h de formation  
Habilitation Électrique

- 70 heures de stage en entreprise

Durée hebdomadaire : 20h (pas 
de cours le Lundi & Mercredi)

Formation dispensée en 
hybride : présentiel et  
en autonomie (le vendredi)

Pré-requis

Durée


